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Este manual contiene fres actividades pedagogicas
encaminadas al fortalecimiento de uno de los D.B.A
(Concentracion), estas son dirigidas a estudiantes, docentes o
profesionales interesados en el fema.

LA CONCENTRACION




Es importante tener presente que fomentar la
concenfracion en el ambiente escolar desarrolla
el aprendizaje de diferentes tematicas, asi
mismo se observa la concentracion por la
intensidad y la focalizacion de la atencion
incluso cuando aparecen nuevos estimulos. El
nivel de concentracion sera mayor cuanto la
focalizacion de la atencion en dicha actividad se
aumente, es decir si se foma la concenfracion y
la atencion como dos variables se podria
asegurar que son dependientes la una de la
ofra. Ademas, que la distribucion de esta
relacion se delimita por el tamano de la
informacion y por el empeno de la persona que
esta desarrollando la actividad. Se denominara
concenfracion a la capacidad que tiene el sujeto
de atender a una misma actividad por mayor
tiempo. (Esparza, 2014).




ACTIVIDADES

1. Sumador fu y Ias Operaciones. emmmmp

2. EI maquinista eres tu. =——p

3. Lasalida del fren. =—————m—




OBJETIVO

v Potenciar Ilas habilidades de pensamiento de Ilos
estudiantes que permita mejorar la concentracion a
ftravés de actividades que requieran de ubicacion,
relacion, comparacion, asociacion y agrupacion de
diferentes objetos a partir de la instruccion indicada,
asi mismo que el estudiante genere esfrategias que
faciliten la resolucion de Ila actividad.




ACTIVIDAD 1. SUMADOR TU Y LAS OPERACIONES.

En esta actividad se trabaja la concenfracion por medio de operaciones matemadticas
basicas, para ello se le pregunta como primer momento a cada estudiante hasta qué numero
conocen y asi poder identificar como realizar la adaptacion pertinente a cada estudiante.

PASO 1
Yy Organiza por grupos a tus estudiantes y
reparte a cada grupo los tres vagones
»< en los cuales ubicaran las cantidades
Ml por medio de fichas en forma de aros y
a su vez imagenes representativas a
diferentes cantidades.

PASO 2
Cada grupo tendra tres circulos en
donde estan dibujados el signo

~ igual, mas y menos que les permitira

realizar la operaciéon indicada.

PASO 3

Puedes poner imagenes con
diferentes cantidades de objeto que
le permitira también hacer el
conteo.

PASO 4
Durante el desarrollo de esta
actividad podras identificar las
habilidades de los estudiantes en
cuanto a conteo, agrupacion y
asociacion de la informacidén a través
de imagenes y de material concreto y
fortalecer la concentracion por medio
de actividades didacticas.




ACTIVIDAD 2. EL MAQUINISTA ERES TU

Esta actividad es compuesta por medio de un fablero en madera con orificios para
entrelazar y un pedazo de lana aproximadamente de 50cm.

PASO 1 PASO 2

Luego de ubicar la primera figura
podran realizar una mas compleja
CoOmo una casa, un cohete, una
estrella, entre otras.

El estudiante construira una figura
ubicando los puntos correctos, para
ello se pondra como apoyo una hoja
donde se encuentra dibujado los
puntos con los misma ubicacién vy
cantidad que tiene el tablero, en las
gque se encuentran algunas figuras
geométricas como el triéngulo el
cuadrado entre otras asi mismo una
figura por medlo de la unioén de puntos.

PASO 3 PASO 4

Finalmente, los estudiantes
mostraran su tablero con la
figura que han construido.

== La actividad contiene diferentes niveles de
g complejidad va aumentando a medida que
og van realizando la actividad es importante

tener imagenes de apoyo para que el
N estudiante pueda realizar diferentes
figuras.




ACTIVIDAD 3. LA SALIDA DEL TREN
Este juego se realiza de manera individual donde el estudiante fendra que
centrar su concentracion en la actividad discriminando y organizando las
fichas del juego de manera estratégica para poder sacar la ficha mas grande

donde estd la imagen de un fren.

PASO 1
% Se entregara a cada estudiante las
diez fichas del juego para que el
este pueda clasificarlas por
categorias, utilizando la percepcion
visual y asi mismo enfocando y
discriminando informacién que le
sera necesaria al momento de
jugar.

PASO 2

Para poder sacar la ficha del tren
el estudiante tendra que crear
una estrategia teniendo en
cuenta que las fichas no se
pueden levantar.

PASO 3
b* El estudiante identificara que las
¢ fichas tienen diferentes tamanos
¢ y formas, ademas tendra que
organizar los movimientos de las
fichas de manera estratégica
(arriba, abajo, aun lado y al otro)
hasta poder llegar al objetivo.

PASO 4

Finalmente, el maestro podra
proyectar un video de apoyo
donde se explica una estrategia
para la solucion de la actividad
de manera detallada (paso a
paso).

https://www.youtube.com/watch?v=NI uZEqglGb4&fea

ture=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=NI_uZEqlGb4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=NI_uZEqlGb4&feature=youtu.be
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