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Tren Inclúyeme y Aprendo









Es un manual con actividades pedagógicas para fortalecer los dispositivos básicos de aprendizaje en los estudiantes de transición y primer ciclo dirigidas a docentes o profesionales interesados en el tema.













LA ATENCIÓN


La atención es uno de los dispositivos básicos de aprendizaje el cual se pretende fortalecer a través del presente material didáctico y sus diferentes actividades, comprendiendo al sujeto como un ser subjetivo con diversas capacidades tanto innatas como a desarrollar,  estas actividades despiertan en los estudiantes sus intereses generando preguntas y respuestas antes, durante y después de la realización de las mismas.

El uso de estrategias didácticas novedosas permite desarrollar habilidades intelectuales en los estudiantes por medio de las actividades y su interacción, puesto que los estudiantes pueden focalizar su atención en actividades que requieran de estrategias cognitivas para lograr  resolver problemas con diferentes niveles de dificultad.



Focalizar la atención por medio de actividades didácticas y lúdicas permite construir en los estudiantes un aprendizaje significativo, otorgándole la posibilidad de especializar su atención en procesos cognitivos que requieran la selección de un estímulo de todos los que le presenta el medio.

“prestar atención” implica tener la habilidad de focalizar el esfuerzo mental en determinados estímulos, y al mismo tiempo, excluir otros. La atención es un fenómeno complejo presente en nuestras actividades, de carácter polifacético que engloba los procesos por los cuales el organismo utiliza las estrategias metódicas para identificar la información del entorno y los distribuye adecuadamente para llevar a cabo de forma óptima tareas específicas. (Batlle, 2009)








ACTIVIDADES 



1. Arriba, abajo y a los lados 3. Próxima Parada
· Objetivo general
· Objetivo especifico
· Descripción de la actividad
· Criterios de evaluación
· Adaptaciones



· Objetivo general
· Objetivos específicos
· Descripción de la actividad 
· Criterios de evaluación
· Adaptaciones


2. Organiza tu vagón 
· Objetivo general
· Objetivos específicos
· Descripción de la actividad
· Criterios de evaluación
· Adaptaciones 


ARRIBA, ABAJO Y A LOS LADOS

Objetivo General

· Establecer relaciones entre imágenes de objetos, formas, colores y ubicación espacial por medio de material arriba, abajo y al lado, donde el estudiante desarrollará habilidades que requieren atención y concentración para ejecutar efectivamente la actividad.

Objetivos Específicos

· Escuchar las instrucciones dadas para la ubicación espacial arriba, abajo o a los lados de las imágenes en un espacio determinado o sugerido por la docente en formación.
· Fortalecer la atención y la concentración a través de las nociones espaciales por medio del uso del material didáctico llamado arriba, abajo y a los lados.



Descripción de la actividad

Descripción de la Experiencia Pedagógica 

1. Conocimientos previos: 
Se empezará con la observación del material arriba, abajo y a los lados por medio del reconocimiento de las imágenes entre ellas se encuentra la imagen de un vagón, unas flores, una locomotora, una carrilera, un circulo y un cuadrado de diferentes colores (en el anexo de esta planeación se encuentra la foto para el reconocimiento del material) que se le están presentando además de definir un significado propio de cada imagen.
2. Desarrollo de la actividad:
Posteriormente se procede a explicar y realizar la actividad central, esto consiste en seguir las instrucciones que se le van indicando se evidenciara que el estudiante esté atento y ubique la imagen correspondiente en el lugar correcto, las indicaciones son: 

· Ubica el cuadro encima de la carrilera
· Ubica el triángulo debajo del tren
· Ubica la flor en los cuadros que están a los lados de la carrilera  
Hasta que se llenen todos los cuadros del tablero de esta manera de finaliza la actividad por último se verifica que las instrucciones dadas hayan sido realizadas correctamente.

3. Socialización de la actividad:
Finalmente, cada uno de los grupos hablará sobre lo que desarrollo,
· ¿Cómo se sintieron en la actividad?
· ¿Qué elementos necesitan para resolver la actividad?
Y de la misma manera, los estudiantes de cada uno de los grupos mostraran su tablero construido a partir de las instrucciones dadas.



Adaptaciones



· Formular preguntas para efectuar la actividad (conceptos de tiempo y espacio, secuencia de dirección, posición, discriminación).
· Generar un distintivo para cada mano y que así reconozcan cada lado según el distintivo dado.
· Cambiar las imágenes a los colores que reconozcan los estudiantes con discapacidad para poder elaborar la actividad.
· Cambiar las imágenes por unas con menos detalle ejemplo solo figuras geométricas.





ORGANIZA TÚ VAGÓN

Objetivo General
· Fortalecer la atención y concentración en los estudiantes a partir de la imagen, y reconocer tanto la función como representación de los diferentes tipos de contextos.  

Objetivo Especifico
· Observar y explorar atentamente las imágenes ofrecidas en la actividad para establecer relaciones entre lo sugerido por la docente y las imágenes ofrecidas en el material didáctico.
· Fortalecer habilidades cognitivas que requieren de atención y concentración por medio de la organización de las secuencias y los contextos que están dentro de las imágenes. 
· Ofrecer el uso de los tiempos y espacios diversos, para promover la creatividad y la interacción con los D.B.A y los sentidos.
· Desarrollar habilidades comunicativas a través de los sentidos con relación a la ayuda de las secuencias y los D.B.A.

Descripción De La Actividad

Descripción de la Experiencia Pedagógica 
En este juego se implementan una serie de imágenes que están organizadas por 4 cuadros en la cual a medida que va acertando avanza los diferentes niveles de complejidad para que de esta manera el estudiante propicie su nivel cognitivo frente al desarrollo del juego.
1. Conocimientos previos: 
Como primer momento es importante tener relación a los conocimientos previos que el estudiante tenga de cierta actividad o juego que se va a desarrollar, por esto, se les preguntara a los estudiantes ¿Sabes que es una secuencia? ¿Han hecho parte de una actividad relacionada a lo que están viendo? ¿Saben cómo es el desarrollo de una secuencia? ¿Qué estrategias han utilizado?  Claramente mostrándolos material con los que van a trabajar, si tiene un conocimiento previo de lo que se le está preguntando

2.Desarrollo de la actividad:
Según la cantidad de estudiantes se realizará la distribución, de esta manera el desarrollo de grupos con el fin de conocer su trabajo en equipo, momentos de escucha, organización y distribución del aula. 

Ya organizados los grupos a medida que la docente en formación pase dará entrega del material que es: imágenes y un soporte en donde tienen que introducir la imagen, este material haciendo relación con el “tren inclúyeme y aprendo” se le hará el significado previo que está ubicado en el vagón de atención y el uso y la importancia que contiene dicho vagón.

Organiza tu vagón consiste en que cada estudiante organice las imágenes en el orden que corresponde para así formar una secuencia y poder observar lo que las imágenes están contando.
 


3. Socialización de la actividad:
Es importante relacionar siempre al estudiante en el contexto que está inmerso, de esta manera el desarrollo del juego se hará más enriquecedor y también con historias de cuentos animados, las rutinas como levantarse y observar el paso a paso y correctamente, la interacción con el medio reduciéndolo en imágenes llamativas de gran apoyo a la distribución de organiza tu vagón. 

Socialización de la actividad finalmente cada uno de los estudiantes hablará sobre lo que desarrollo: 

· ¿Cómo se sintieron en la actividad?
· ¿Cómo desarrollaron la actividad?

· ¿Qué elementos necesitan para resolver la actividad?
Y de la misma manera todos los estudiantes mostrarán sus imágenes organizadas.



Adaptaciones




· Un líder en cada grupo como competencia que sea el organizador de los tiempos estipulados para que haya mejor organización y disminución de ruido, gritos y demás dificultades que a veces no se deja culminar la actividad. 

· Tiempo de espera dentro del trabajo en equipo ayuda a una buena organización de los espacios y solución de la actividad. 







	
PRÓXIMA PARADA

Objetivo general 

· Orientar al estudiante en el proceso de la organización de las fichas del juego próxima parada por medio de preguntas que le permitan recordar la cantidad de colores y tenga en constante uso la memoria y los DBA

Objetivo especifico

· Analizar que estrategias tiene el estudiante para resolver problemas.
· Definir qué pasos son más fáciles para el estudiante.
· Fortalecer la memoria episódica del estudiante en cada nivel del Juego


Descripción de la actividad

Descripción de la Experiencia Pedagógica
Esta actividad le permite al estudiante fortalecer los Dispositivos Básicos de Aprendizaje (DBA) en entre estos una de la más importantes la memoria, puesto que cada nivel le permite retarse un poco más para ir recordando que colores debe tener en cuenta.
1.  Conocimientos previos:
En este primer momento se tendrán en cuenta los conocimientos previos que el estudiante ha adquirido a lo largo de su vida, y tendrá que tener en cuenta la organización espacial, en esta actividad se le realizaran preguntas como:
· ¿Te sabes los colores?
· ¿Qué colores te sabes?
· ¿Cuál es tu color favorito?


2. Desarrollo de la actividad: 
En el segundo momento se les dará a los estudiantes una juego para cada uno, este está organizado por un recuadro divido en cuatro cuadros, en cada cuadro hay diferente cantidades de círculos de colores ninguno es igual al otro, y encima de cada recuadro hay una figura sin sentido alguno, todos los estudiantes contaran con 48 niveles para este juego teniendo en cuenta que cada vez que pase el nivel encontrara uno más difícil que el anterior para así poder re4tar su memoria y permitir que su concentración se cada vez mejor.
3. Socialización de sucesos cotidianos:
En el tercer momento el estudiante ha adquirido más habilidades con el juego y es más fácil su interacción con el medio, con esta actividad se pretende que el estudiante por iniciativa propia explore cual debe ser la posición adecuada para que cada figura permita ver el color que le está pidiendo, ejemplo: en el primer nivel se le mostrara solo 5 puntos azules, el estudiante debe pensar cual es la mejor posición de cada ficha para solo dejar ver el color azul y así sucesivamente, el segundo nivel solo le pedirá el amarillo y pueda que en otros niveles solo le pida 2 azules y 1 amarillo.

Adaptaciones



· Formular preguntas en donde el estudiante pueda responder que colores recuerda de cada nivel.
· Imágenes de apoyo en un tamaño más amplio para cada nivel.
· Tiempo de espera para la solución de la actividad
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